
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                   
 
 
  
                                                                           
 
 
   
 
 
 
 
    
 

 

 

言语的力量 
尼尔逊·曼德拉因反对南非的种族

隔离政策而被监禁近三十年，他深知

言语所带来的力量。如今，他说过的

话常被人引用，但在他身陷囹圄时，

却无人敢引用他的话，因害怕会对自

己不利。在获释十年后，曼德拉说：

「用语轻率从来不是我的习惯。如果

这二十七年的牢狱生活能够让我 

们学习到什么，那就是在那孤单寂寞的环境里，令我们明了言语的

珍贵，而且言语对人们生与死的影响是如此真实。」 

旧约的箴言大部分是出自所罗门王之手，他常常写到有关言语

的力量。他说：「生死在舌头的权下」（箴言 18 章 21 节）。言语

能够产生正面或负面的影响（20 节），它能透过鼓励及坦诚带来

希望，也能藉着谎言与流言造成破坏和摧毁。我们该如何确保能口

出善言，且带出正面的效果呢？唯㇐能做的就是切切保守我们的

心：「你要保守你心，胜过保守㇐切，因为㇐生的果效，是由心发

出。」（箴言 4 章 23 节） 

耶稣能改变我们的心，好让我们的言语能发挥最好的果效，达

到真诚、平静、合宜，以及恰到好处。 
 

耶和华我的磐石，我的救赎主啊！愿我口中

的言语，心里的意念，在祢面前蒙悦纳。 

Baca : 

箴言 18 章 1-8、20-21 节 
Ayat  Emas 

生死在舌头的权下， 

喜爱它的，必吃它所 

结的果子。 
 


